ADAPTACJA - to proces przyzwyczajania dziecka do przedszkola
i przyzwyczajania go do pobytu w nim BEZ RODZICA. To dia

dziecka wazny krok na drodze do jego wiekszej samodzielnosci.
Separacja z rodzicem, ktory dotychczas zajmowal sie nim non stop,
jest jednak trudna, dlatego przedszkola staraja sie przeprowadzacé
proces metoda matych kroczkow.

Adaptacja jest etapem podczas, ktorego zarowno dziecko jak i cata rodzina
bierze udziat w zyciu instytucji .
Sktada sie z réznych momentow:

o rozmowa z rodzicami,
o wizyta rodzicow,
o spotkanie z dzieckiem,
o zajecia dziecka w grupie itp.
To bardzo trudny okres dla dzieci i ich rodzicow ,ale i dla pracownikéw
przedszkola.

Bardzo wazna jest w tym czasie wspotpraca i wzajemne zrozumienie
personelu z Rodzicami, dla w miare tagodnego przebiegu procesu adaptacji.

Jednak jak uczy doswiadczenie proces ten szybko mija, po kilku trudnych
dniach dzieci zaczynajaq z radosciq uczeszcza¢ do przedszkola.


http://zlobek.krasocin.com.pl/images/Porady_pielegniarki/dziewczynka.jpg

POZEGNANIE Z DZIECKIEN - JAK POMOC SOBIE | DZIECKU?

CO POMAGA

v Nie pogamiaj dziecka
v Pozegnaj je jeden raz
v Rozmowe z dzieckiem przeprowadz w domu
v Szybko opusc sal

CO POMAGA

v Umow sie z dzieckiem na sposob pozegnania 1
stosuy go, np. | buziak, przytulas, pigteczka 1 idziesz
do pani”

¥ Rutyna pozwala dziecku powoli nabierac
kontroli nad sytuacig, a rodzicow: kontroli nad

czasem potrzebnym na poze e

CO POMAGA

v Usmuech rodzica

v Radosny 1 pewny glos

v Mile zyczemia: ,Dobre; zabawy!”, L Miego
dnia”, | Baw sie dobrze™ — dzieki temu dziecko wie,
ze przedszkole to muejsce, gdzie nulo spedzi czas 1
mozna si¢ tam bawic

CO POMAGA

v Szezerosé ze strony rodzica

v Dotrzymywanie obietme, np. __Przyjde zaraz po
twoim obiadku”, . Dzisiaj po przedszkolu
pojdziemy razem na plac zabaw™, itp.

CO POMAGA

¥ Duzo czasu spedzanego z dzieckiem
v Spokoj rodzica, czulosc 1 cieple slowa

CO POMAGA

v Dziecko przyprowadzone na wlasnych nogach i

Wiemy, ze powierzaja nam Panstwo swaj najcenniejszy skarb. Bedziemy sie o niego troszczy¢!

x  Kilkukrotne zegnanie dziecka
% Dlugie rozmowy przed sala
% Stanie w drzwiach i obserwowanie dziecka

x Chaos 1 pospiech. ktory rodai sie. gdy rodzic
nagle urywa pozegnanie z dzieckiem, spieszac sie
np. do pracy

% Slowa wspélczucia:  Przykro mu. ale musze 1$¢”
- to sugeruje, ze dziecko znajduje sie w
przedszkolu za kare

% Przeprosiny: , Przepraszam ale musisz fu zostac™
~ to sugeruje, ze przedszkole jest czyms
nieprzyjemnym

% Pocieszame: , Nie béj sie” — to sugeruje, ze
jednak jest sie czego baé

% Wspolczucie, zal 1 strach w glosie rodzica —
strach rodzica to gwarancja strachu u dziecka

x  Klamstwa: . Mama wroct po co$ do auta 1 za
chwile po ciebie przyjdzie” - dziecko czuje sie me
tylko smutne, ale 1 oszukane, co sprawia, ze boi
sie bardziej

% Ucieczka rodzica: wychodzenie z sah bez
pozegnama. gdy dziecko odwrécio swojg uwage
przy zabawie — dziecko szybko zorientuje sie, ze
mamy me ma 1 bedzie czulo sie zdezonentowane,
a to poteguje strach 1 mepoko)

x Nie dotrzymywanie uméw zawartych z
dzieckiem: . Po przedszkolu odbierze cie mama”,
.Bede zaraz po lezakowaniu”

x  Pogamanie dziecka
x Straszenie: _Jak nie wejdziesz do sali, zabieram
twojego nusia do domu™

% Dziecko na rekach rodzica, ktére trzeba zrywac z
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Tego nie nalezy robic!!!

Niektore zachowania, cho¢ intuicyjne i wynikajgace z dobrej woli, moga zaburzy¢ proces
adaptacji albo nawet zniszczy¢ to, co udalo si¢ osiagna¢ do tej pory. Oto, czego nie
powinno si¢ robic.

Nie placz. Nigdy nie pozwalaj sobie na taka slabos¢. W oczach dziecka tworzysz
wowczas tragedie — dzieje si¢ co$ naprawde zlego.
Nie znikaj bez pozegnania. Twoje dziecko moze odnies¢ wrazenie, Ze je porzucilas!
Nie ulegaj, gdy dziecko placze. Jesli zmienisz zdanie i powiesz ,,No dobrze, masz dzi$
gorszy dzien, wracamy” — to uwierz, twoja pociecha nie odbierze tego jak wyjatek.
Raczej zrozumie, zZe jednak jest inna opcja, wiec warto plakaé, nawet bardzo dlugo.
Nie nagradzaj i nie przekupuj. Nie tedy droga. Jesli malec chwali sie, Ze nie plakal,
powiedz lepiej — ,,Brawo, kochanie! Przedszkole tak naprawde jest calkiem mile,
prawda?”
Nie zagladaj do sali po pozegnaniu. W ten sposéb tylko utrudnisz dziecko
rozpoczecie dnia. Moze si¢ nawet zdarzy¢, ze pozegnanie bylo calkiem spokojne, ale
poprzez taki twoj maly gest dziecko nagle zacznie plakac.

(,bede w szatni”, ,,wychodze tylko na chwilke”). Dziecko przestanie ci ufa¢
i wszystko stanie si¢ jeszcze trudniejsze.
Nie zawstydzaj i nie porownuj. To jest twoje dziecko, ktore jest wyjatkowe. Nie
poréwnuj je do innych dzieci— ono nie poczuje si¢ przez to zmobilizowane, ale raczej
upokorzone. Nie méw tez ,,Taka duza dziewczynka, a placze” i nie pozwalaj innym
na zawstydzanie twojego dziecka.
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